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par les hommes

On entend réguliérement parler de violence conjugale aupres
des femmes, mais peu de la violence vécue par les hommes.
Malgré le fait que le sujet soit tabou dans notre société, il n'en
demeure pas moins que cette violence existe. Eh oul, j'ai pu le
constater dans mon quotidien de travailleuse de rang.
Le milieu agricole a son lot de particularités. Les relations
sont souvent entremélées entre la vie professionnelle, la vie
familiale et la vie conjugale. Lorsqu’on vit et travaille avec sa
‘conjointe, il est plus facile de se retrouver dans une bulle iso-
lée de I'extérieur. Le confinement d a la COVID-19 a ajouté
une couche de scellant. Si la partenaire est violente, il devient
encore plus difficile pour ’'homme victime de cette violence de
s’en sortir ou de demander de l'aide.

La violence conjugale a plusieurs facettes (physique, psy-
chologique, économique et sexuelle), et celle pratiquée par
la femme est davantage verbale et psychologique. On entend
souvent des blagues autour des « Germaine », maisici, on n'est
pas dans la plaisanterie. On parle des effets destructeurs du
- contréle, du chantage, de 'humiliation, de I'intimidation et de
1a manipulation. En effet, la violence dans un couple, ce n'est
seulement des coups, méme s'il peut y en avoir. « Quand
oz M pas son.aﬂalm, elle me pitche des choses par la téte.
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manipule comme elle veut. Elle contréle tout, mm..
Quand on essaie de s'parler, ¢a finit toujours par une .
j’ai pas un mot a dire pour lui expliquer mon vdflt de vue.
Clest lourd, je sais plus quoi faire », explique Martin.

Votre conjointe vous appelle et vous texte pour épler vos
moindres faits et gestes? On parle ici de la jalousie malsa
qui pourritla vie de couple. Vous n'avez pas le droit d'aller s
vos amis ou vous avez toujours I'impression de marcher sur
des ceufs et vous vous empéchez de parler, de peur de faire
« capoter » votre partenaire? Se sentir comme une volée de
poussiére dans le fond de la piéce, ce n'est pas une relation
saine. Quel que soit le sexe, personne ne mérite de vivre une
relation toxique et violente.

Comment se sortir de ce cycle de violence? D'abord, en
prendre conscience est la premiére étape versun changement.
Pour plusieurs hommes victimes de violence, il est difficile de
'admettre. Parfols, le simple fait d'en parler 4 quelqu'un de *
neutre peut permettre de voir la situation autrement. Par la
suite, les pistes de solution peuvent s'enchainer. Vous n'étes
pas faible, vous n'étes pas coupable du comportement violent

de votre conjointe et vous n'étes pas seul. Ca pourrait arriver

an'importe qui de vivre demwm

vous en sortir.
Il existe des ressources communautaires pour

hommes. Parmi celles-ci, je vous invite & mnﬂur

sites Web serviceaideconjoints.org; 50NSO0:
acoeurdhomme.com et autonhommie.org. Enfin, n'hésitez:
a contacter la travailleuse de rang de votre région. Elle pou
vous accompagner et surtout, vous écouter sans er.
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